
                                   Расписание 
организованной образовательной деятельности по образовательной 

программе дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 1» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

                                                            

 

Дни недели  старшая - подготовительная группа 

Понедельник   Ι половина дня 

1. Ребёнок и окружающий мир 

2. Физкультура 

 
Продолжительность образовательной деятельности- 25/30 мин. 

Перерыв -10 минут 

 

Вторник  Ι половина дня 

1. Подготовка к обучению грамоте (подг.гр) 

1. ФЭМП 

2. Физкультура на воздухе 

ΙΙ половина дня 

1.Чтение художественной литературы (ст.гр) 

 

Среда  Ι половина дня 

1. Развитие речи  

2. ИЗО 

(лепка/аппликация/конструирование) 

ΙΙ половина дня 

1.Музыкальная деятельность 

 

Четверг  Ι половина дня 

1. ФЭМП 

2. Физкультура 

3. Чтение художественной литературы (подг.гр) 

ΙΙ половина дня 

1.Подготовка к обучению грамоте (ст.гр.) 

 

Пятница  Ι половина дня 

1.Музыкальная деятельность 

2. «Мой край родной – Оренбуржье»/Экология 

(подг.гр) 

3. ОБЖ (подг.гр) 

 


